
РКС ПРАЗДНИК ВЕСНЫ

1 CПОРТИВНЫЙ РАЗРЯД - ДEВУШКИ Короткая программа     ДЕТАЛИЗАЦИЯ СУДЕЙСКИХ ОЦЕНОК

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма в

технической

оценке

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

РКС ПРАЗДНИК ВЕСНЫ (07.03.2026-08.03.2026)  --  1 cпортивный разряд - дeвушки  (Короткая программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 J4 J5 

Оценка 

бригады

1  9.26 -0.59 -1 -2 -2 0 0

Реф. 

 8.673Lz+3T< <

In
fo

КАЗ  63.82  0.00 28.39 35.43 1  13

Казань, РСШОР

Эмилия МИННЕБАЕВА

2A  0.99 33 233 3.302  4.29

CCoSp4 32233 3.503  0.93  4.43

3F! x 11111 5.834 !  0.53  6.36

33333 0.90 3.005 FSSp4  3.90

3223  4.183 0.88 3.306 StSq3

7  2.70  0.90 3 4 2 4 3LSp4  3.60

 30.89  35.43

Компоненты программы

Композиция 6,50 6,50 6,25 6,25 6,25

Фактор

 1.50  6.33

 6.17 1.50 6,006,006,256,256,75Представление

Мастерство катания 6,50 6,50 6,25 6,50 6,25 1.50  6.42

Снижения  0.00

Сумма за компоненты программы (умноженная)  28.39

   < Недокрученный прыжок   ! Неясное ребро на толчке F/Lz   x Надбавка за прыжки во второй половине программы (10%) 

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма в

технической

оценке

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

РКС ПРАЗДНИК ВЕСНЫ (07.03.2026-08.03.2026)  --  1 cпортивный разряд - дeвушки  (Короткая программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 J4 J5 

Оценка 

бригады

1  10.10 -1.18 -2 -2 -2 -2 -2

Реф. 

 8.923Lz!+3Tq !

In
fo

КАЗ  59.01  0.00 25.75 33.26 2  7

Казань, РСШОР

Злата МАВРОВА

2A  0.66 12 222 3.302  3.96

CCoSp4 12111 3.503  0.35  3.85

3F x 21222 5.834  1.06  6.89

22122 0.66 3.305 StSq3  3.96

1111  2.531 0.23 2.306 FSSp2

7  2.70  0.45 2 1 1 2 2LSp4  3.15

 31.03  33.26

Компоненты программы

Композиция 6,25 6,00 5,50 5,50 5,75

Фактор

 1.50  5.75

 5.58 1.50 5,505,505,505,756,25Представление

Мастерство катания 6,00 6,00 5,75 5,50 5,75 1.50  5.83

Снижения  0.00

Сумма за компоненты программы (умноженная)  25.75

   q Прыжок приземлён в четверть   ! Неясное ребро на толчке F/Lz   x Надбавка за прыжки во второй половине программы (10%) 

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма в

технической

оценке

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

РКС ПРАЗДНИК ВЕСНЫ (07.03.2026-08.03.2026)  --  1 cпортивный разряд - дeвушки  (Короткая программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 J4 J5 

Оценка 

бригады

1  5.60  0.43 1 1 1 1 1

Реф. 

 6.033S+2T

In
fo

АЛМ  51.09  0.00 24.63 26.46 3  15

Альметьевск, СШ ДО "Нефтяник"

Камила ШАЙДУЛЛИНА

3T< -0.67 -2-2 -2-2-2 3.362 <  2.69

CCoSp4 12122 3.503  0.58  4.08

2A x 11111 3.634  0.33  3.96

21223 0.60 3.005 FSSp4  3.60

1211  2.861 0.26 2.606 StSq2

7  2.70  0.54 2 2 2 2 3LSp4  3.24

 24.39  26.46

Компоненты программы

Композиция 5,75 5,50 5,25 5,75 5,50

Фактор

 1.50  5.58

 5.42 1.50 5,255,505,255,505,50Представление

Мастерство катания 5,50 5,50 5,25 5,25 5,50 1.50  5.42

Снижения  0.00

Сумма за компоненты программы (умноженная)  24.63

   < Недокрученный прыжок   x Надбавка за прыжки во второй половине программы (10%) 
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РКС ПРАЗДНИК ВЕСНЫ

1 CПОРТИВНЫЙ РАЗРЯД - ДEВУШКИ Короткая программа     ДЕТАЛИЗАЦИЯ СУДЕЙСКИХ ОЦЕНОК

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма в

технической

оценке

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

РКС ПРАЗДНИК ВЕСНЫ (07.03.2026-08.03.2026)  --  1 cпортивный разряд - дeвушки  (Короткая программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 J4 J5 

Оценка 

бригады

1  3.10  0.36 2 2 2 2 2

Реф. 

 3.462F+2T

In
fo

АЛМ  47.98  0.00 24.51 23.47 4  2

Альметьевск, СШ ДО "Нефтяник"

Кира МУХАМЕДЗЯНОВА

2Lz  0.42 22 222 2.102  2.52

CCoSp4 00-100 3.503  0.00  3.50

StSq2 11122 2.604  0.35  2.95

12222 0.66 3.635 x2A  4.29

2223  3.602 0.60 3.006 FSSp4

7  2.70  0.45 2 2 0 2 1LSp4  3.15

 20.63  23.47

Компоненты программы

Композиция 5,75 5,75 5,00 5,25 5,50

Фактор

 1.50  5.50

 5.42 1.50 5,255,255,505,505,75Представление

Мастерство катания 5,50 5,75 5,50 5,00 5,25 1.50  5.42

Снижения  0.00

Сумма за компоненты программы (умноженная)  24.51

   x Надбавка за прыжки во второй половине программы (10%) 

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма в

технической

оценке

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

РКС ПРАЗДНИК ВЕСНЫ (07.03.2026-08.03.2026)  --  1 cпортивный разряд - дeвушки  (Короткая программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 J4 J5 

Оценка 

бригады

1  4.30 -0.43 0 -1 -1 -1 -1

Реф. 

 3.873S

In
fo

КАЗ  47.37  0.00 24.25 23.12 5  9

Казань, СШ ФСО "Стрела"

Сафия НИГАМЕТЗЯНОВА

LSp4  0.63 32 321 2.702  3.33

FSSp3 22231 2.603  0.52  3.12

2F+2T 11111 3.104  0.18  3.28

11111 0.33 3.635 x2A  3.96

1111  2.861 0.26 2.606 StSq2

7  2.25  0.45 2 2 2 2 1CCoSp3V nS  2.70

 21.18  23.12

Компоненты программы

Композиция 5,50 5,50 5,50 5,50 5,50

Фактор

 1.50  5.50

 5.33 1.50 5,505,505,255,255,25Представление

Мастерство катания 5,25 5,25 5,25 5,50 5,75 1.50  5.33

Снижения  0.00

Сумма за компоненты программы (умноженная)  24.25

   x Надбавка за прыжки во второй половине программы (10%)   nS Нет базовой позиции 'волчок' 

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма в

технической

оценке

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

РКС ПРАЗДНИК ВЕСНЫ (07.03.2026-08.03.2026)  --  1 cпортивный разряд - дeвушки  (Короткая программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 J4 J5 

Оценка 

бригады

1  1.80 -0.54 -3 -3 -4 -3 -3

Реф. 

 1.263F<< <<

In
fo

УФА  45.32  0.00 25.76 19.56 6  8

Уфа, СШ "ЦСП РБ им. У.Мустафина"

София САЛЯХОВА

3Lz<<+COMBO -1.05 -5-5 -5-5-5 2.102 <<  1.05

FSSp4 22232 3.003  0.60  3.60

2A x 21122 3.634  0.55  4.18

22223 0.70 3.505 CCoSp4  4.20

2212  3.122 0.52 2.606 StSq2

7  1.90  0.25 1 1 0 2 2LSp2  2.15

 18.53  19.56

Компоненты программы

Композиция 6,25 6,25 5,50 5,75 5,75

Фактор

 1.50  5.92

 5.58 1.50 5,505,505,505,755,75Представление

Мастерство катания 6,00 6,00 5,50 5,50 5,50 1.50  5.67

Снижения  0.00

Сумма за компоненты программы (умноженная)  25.76

   << Пониженный прыжок   x Надбавка за прыжки во второй половине программы (10%) 
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РКС ПРАЗДНИК ВЕСНЫ

1 CПОРТИВНЫЙ РАЗРЯД - ДEВУШКИ Короткая программа     ДЕТАЛИЗАЦИЯ СУДЕЙСКИХ ОЦЕНОК

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма в

технической

оценке

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

РКС ПРАЗДНИК ВЕСНЫ (07.03.2026-08.03.2026)  --  1 cпортивный разряд - дeвушки  (Короткая программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 J4 J5 

Оценка 

бригады

1  3.30  0.55 1 2 2 1 2

Реф. 

 3.852A

In
fo

КАЗ  44.06  0.00 22.62 21.44 7  10

Казань, КФК "Юный Чемпион"

Кира САЗАНОВА

2F  0.18 11 111 1.802  1.98

CCoSp4 22122 3.503  0.70  4.20

2Lz+2T x 00000 3.744  0.00  3.74

12212 0.40 2.405 LSp3  2.80

1101  1.920 0.12 1.806 StSq1

7  2.60  0.35 1 2 1 2 1FSSp3  2.95

 19.14  21.44

Компоненты программы

Композиция 5,25 5,00 5,00 5,25 5,00

Фактор

 1.50  5.08

 5.00 1.50 5,005,254,754,755,25Представление

Мастерство катания 5,25 5,00 4,75 5,00 5,00 1.50  5.00

Снижения  0.00

Сумма за компоненты программы (умноженная)  22.62

   x Надбавка за прыжки во второй половине программы (10%) 

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма в

технической

оценке

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

РКС ПРАЗДНИК ВЕСНЫ (07.03.2026-08.03.2026)  --  1 cпортивный разряд - дeвушки  (Короткая программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 J4 J5 

Оценка 

бригады

1  1.80  0.18 0 1 1 1 1

Реф. 

 1.982F

In
fo

КАЗ  42.11  0.00 22.50 19.61 8  12

Казань, СШ ФСО "Стрела"

Ясмина НУРИСЛАМОВА

2Aq -0.44 -2-1 -2-1-1 3.302 q  2.86

LSp4 12111 2.703  0.27  2.97

CCoSp3 11111 3.004  0.30  3.30

11111 0.21 3.745 x2Lz+2T  3.95

1100  1.601 0.10 1.506 StSqB

7  2.60  0.35 1 1 2 2 1FSSp3  2.95

 18.64  19.61

Компоненты программы

Композиция 5,25 4,75 4,50 5,25 5,25

Фактор

 1.50  5.08

 4.92 1.50 5,005,004,504,755,25Представление

Мастерство катания 5,25 5,00 4,50 5,00 5,00 1.50  5.00

Снижения  0.00

Сумма за компоненты программы (умноженная)  22.50

   q Прыжок приземлён в четверть   x Надбавка за прыжки во второй половине программы (10%) 

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма в

технической

оценке

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

РКС ПРАЗДНИК ВЕСНЫ (07.03.2026-08.03.2026)  --  1 cпортивный разряд - дeвушки  (Короткая программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 J4 J5 

Оценка 

бригады

1  7.20 -2.95 -5 -5 -5 -5 -5

Реф. 

 4.253Lz+2T F

In
fo

КАЗ  41.63 -1.00 23.63 19.00 9  16

Казань, РСШОР

София ИВАНОВА

2A -0.66 -2-2 -3-2-2 3.302  2.64

FSSp3 -10-100 2.603 -0.09  2.51

CCoSp3 12122 3.004  0.50  3.50

----- 0.00 0.005 x1Lo* *  0.00

1101  2.861 0.26 2.606 StSq2

7  2.70  0.54 2 2 2 2 2LSp4  3.24

 21.40  19.00

Компоненты программы

Композиция 5,50 5,25 5,25 5,00 5,25

Фактор

 1.50  5.25

 5.00 1.50 5,005,004,755,005,25Представление

Мастерство катания 5,75 5,75 5,50 5,25 5,25 1.50  5.50

Снижения Падения: -1.00-1.00

Сумма за компоненты программы (умноженная)  23.63

   * Недопустимый элемент   x Надбавка за прыжки во второй половине программы (10%)   F Падение в элементе 
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РКС ПРАЗДНИК ВЕСНЫ

1 CПОРТИВНЫЙ РАЗРЯД - ДEВУШКИ Короткая программа     ДЕТАЛИЗАЦИЯ СУДЕЙСКИХ ОЦЕНОК

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма в

технической

оценке

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

РКС ПРАЗДНИК ВЕСНЫ (07.03.2026-08.03.2026)  --  1 cпортивный разряд - дeвушки  (Короткая программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 J4 J5 

Оценка 

бригады

1  3.44 -1.72 -5 -5 -5 -5 -5

Реф. 

 1.723S< F

In
fo

КАЗ  40.52 -2.00 22.01 20.51 10  11

Казань, СШ ФСО "Стрела"

Майя ДАВЛЕТШИНА

3F!<+COMBO -2.12 -5-5 -5-5-5 4.242 F  2.12

FSSp2 11111 2.303  0.23  2.53

2A x 11121 3.634  0.33  3.96

10111 0.26 2.605 StSq2  2.86

2122  3.242 0.54 2.706 LSp4

7  3.50  0.58 1 1 2 2 2CCoSp4  4.08

 22.41  20.51

Компоненты программы

Композиция 5,50 4,75 4,75 5,00 5,00

Фактор

 1.50  4.92

 4.75 1.50 4,754,754,754,505,00Представление

Мастерство катания 5,50 5,00 5,00 5,00 5,00 1.50  5.00

Снижения Падения: -2.00-2.00

Сумма за компоненты программы (умноженная)  22.01

   < Недокрученный прыжок   ! Неясное ребро на толчке F/Lz   x Надбавка за прыжки во второй половине программы (10%)   F Падение в элементе 

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма в

технической

оценке

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

РКС ПРАЗДНИК ВЕСНЫ (07.03.2026-08.03.2026)  --  1 cпортивный разряд - дeвушки  (Короткая программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 J4 J5 

Оценка 

бригады

1  3.30  0.00 1 0 0 0 0

Реф. 

 3.302A

In
fo

НЧЛ  39.64  0.00 21.27 18.37 11  14

Набережные Челны, СШ "Челны"

Ляйсан ЯХИНА

2Lz+2Lo  0.21 11 111 3.802  4.01

FSSp3 11111 2.603  0.26  2.86

2Fq -2-2-2-1-1 1.804 q -0.30  1.50

11000 0.06 1.805 StSq1  1.86

1101  2.751 0.25 2.506 CCoSp2

7  1.90  0.19 1 1 1 1 0LSp2  2.09

 17.70  18.37

Компоненты программы

Композиция 4,75 4,75 4,75 5,00 5,00

Фактор

 1.50  4.83

 4.67 1.50 4,754,754,504,504,75Представление

Мастерство катания 4,75 4,50 4,50 4,75 4,75 1.50  4.67

Снижения  0.00

Сумма за компоненты программы (умноженная)  21.27

   q Прыжок приземлён в четверть 

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма в

технической

оценке

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

РКС ПРАЗДНИК ВЕСНЫ (07.03.2026-08.03.2026)  --  1 cпортивный разряд - дeвушки  (Короткая программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 J4 J5 

Оценка 

бригады

1  3.30  0.66 1 2 2 2 2

Реф. 

 3.962A

In
fo

КАЗ  38.97 -1.00 23.14 16.83 12  3

Казань, КФК "Юный Чемпион"

Кира БИКИНИНА

2F  0.06 11 000 1.802  1.86

CCoSp2 0-1-100 2.503 -0.08  2.42

1Lz*+COMBO ----- 0.004 F  0.00  0.00

22222 0.40 2.005 FSSp1  2.40

3322  3.332 0.63 2.706 LSp4

7  2.60  0.26 1 1 1 1 1StSq2  2.86

 14.90  16.83

Компоненты программы

Композиция 5,25 5,25 5,25 5,50 5,75

Фактор

 1.50  5.33

 4.92 1.50 5,505,254,754,754,75Представление

Мастерство катания 5,00 5,25 5,00 5,25 5,50 1.50  5.17

Снижения Падения: -1.00-1.00

Сумма за компоненты программы (умноженная)  23.14

   * Недопустимый элемент   F Падение в элементе 
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РКС ПРАЗДНИК ВЕСНЫ

1 CПОРТИВНЫЙ РАЗРЯД - ДEВУШКИ Короткая программа     ДЕТАЛИЗАЦИЯ СУДЕЙСКИХ ОЦЕНОК

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма в

технической

оценке

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

РКС ПРАЗДНИК ВЕСНЫ (07.03.2026-08.03.2026)  --  1 cпортивный разряд - дeвушки  (Короткая программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 J4 J5 

Оценка 

бригады

1  3.30 -0.66 -2 -2 -2 -2 -2

Реф. 

 2.642A

In
fo

КАЗ  38.92  0.00 21.27 17.65 13  6

Казань, СШ ФСО "Стрела"

Камиля КАШАЕВА

2Lz+2T  0.00 00 0-11 3.402  3.40

LSp1 11111 1.503  0.15  1.65

2Lo 11111 1.704  0.17  1.87

11001 0.19 2.805 FCSp3  2.99

1100  1.601 0.10 1.506 StSqB

7  3.50  0.00 1 0 -1 0 0CCoSp4  3.50

 17.70  17.65

Компоненты программы

Композиция 4,75 4,75 4,75 5,00 4,75

Фактор

 1.50  4.75

 4.67 1.50 4,754,754,504,504,75Представление

Мастерство катания 4,75 4,75 4,50 4,75 5,00 1.50  4.75

Снижения  0.00

Сумма за компоненты программы (умноженная)  21.27

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма в

технической

оценке

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

РКС ПРАЗДНИК ВЕСНЫ (07.03.2026-08.03.2026)  --  1 cпортивный разряд - дeвушки  (Короткая программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 J4 J5 

Оценка 

бригады

1  1.10 -0.55 -5 -5 -5 -5 -5

Реф. 

 0.552A<< F

In
fo

КАЗ  38.60 -1.00 23.00 16.60 14  5

Казань, КФК "Юный Чемпион"

Яна ФОМИНА

2F  0.18 11 101 1.802  1.98

LSp3 12111 2.403  0.24  2.64

StSq1 11101 1.804  0.18  1.98

22231 0.40 2.005 FSSp1  2.40

1111  3.951 0.21 3.746 x2Lz+2T

7  3.00  0.10 0 1 0 0 2CCoSp3  3.10

 15.84  16.60

Компоненты программы

Композиция 5,25 5,25 5,00 5,50 5,25

Фактор

 1.50  5.25

 5.00 1.50 5,005,255,004,755,00Представление

Мастерство катания 5,00 5,00 5,00 5,25 5,25 1.50  5.08

Снижения Падения: -1.00-1.00

Сумма за компоненты программы (умноженная)  23.00

   << Пониженный прыжок   x Надбавка за прыжки во второй половине программы (10%)   F Падение в элементе 

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма в

технической

оценке

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

РКС ПРАЗДНИК ВЕСНЫ (07.03.2026-08.03.2026)  --  1 cпортивный разряд - дeвушки  (Короткая программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 J4 J5 

Оценка 

бригады

1  3.10 -0.06 0 -1 -1 0 0

Реф. 

 3.042F+2T

In
fo

КАЗ  36.70  0.00 20.25 16.45 15  1

Казань, СШ ФСО "Стрела"

Татьяна ГАЛИЕВА

2A<< -0.33 -3-3 -3-5-3 1.102 <<  0.77

CCoSp4 00001 3.503  0.00  3.50

2Lz! x -100-1-1 2.314 ! -0.14  2.17

11111 0.23 2.305 FSSp2  2.53

0000  1.800 0.00 1.806 StSq1

7  2.40  0.24 0 1 1 1 1LSp3  2.64

 16.51  16.45

Компоненты программы

Композиция 4,50 4,50 4,50 4,75 4,50

Фактор

 1.50  4.50

 4.50 1.50 4,504,504,504,254,50Представление

Мастерство катания 4,50 4,50 4,50 4,50 4,75 1.50  4.50

Снижения  0.00

Сумма за компоненты программы (умноженная)  20.25

   << Пониженный прыжок   ! Неясное ребро на толчке F/Lz   x Надбавка за прыжки во второй половине программы (10%) 
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РКС ПРАЗДНИК ВЕСНЫ

1 CПОРТИВНЫЙ РАЗРЯД - ДEВУШКИ Короткая программа     ДЕТАЛИЗАЦИЯ СУДЕЙСКИХ ОЦЕНОК

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма в

технической

оценке

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

РКС ПРАЗДНИК ВЕСНЫ (07.03.2026-08.03.2026)  --  1 cпортивный разряд - дeвушки  (Короткая программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 J4 J5 

Оценка 

бригады

1  1.10 -0.55 -5 -5 -5 -5 -5

Реф. 

 0.552A<< F

In
fo

АБД  35.68 -1.00 20.99 15.69 16  4

Абдрахманово, СОК им. Залаева С.Ш

Зарина ШАЙХУТДИНОВА

2Lz+2Lo -0.49 -3-2 -2-2-3 3.802  3.31

CCoSp4V 11111 2.633 nU  0.26  2.89

2F -1-1-1-10 1.804 -0.18  1.62

12121 0.35 2.605 FSSp3  2.95

0000  2.600 0.00 2.606 StSq2

7  1.90 -0.13 -1 -1 -1 0 0LSp2  1.77

 16.43  15.69

Компоненты программы

Композиция 4,75 4,75 4,75 5,00 5,00

Фактор

 1.50  4.83

 4.58 1.50 4,754,754,254,504,50Представление

Мастерство катания 4,50 4,50 4,50 4,75 4,75 1.50  4.58

Снижения Падения: -1.00-1.00

Сумма за компоненты программы (умноженная)  20.99

   << Пониженный прыжок   F Падение в элементе   nU Нет базовой позиции 'стоя' 
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